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INSTRUCCIONES
Identifica un problema y luego escribe abajo lo que puedes y lo que no puedes controlar.

EJEMPLOS: LO QUE NO PUEDO CONTROLAR EJEMPLOS: LO QUE SI PUEDO CONTROLAR

e Lo que otros hacen, piensan o sienten. e Mis palabrasy mis acciones.
e El pasado. e Mi actitud.
e lLeyesynormas. e Mis valores y aspiraciones.

LO QUE NO PUEDO CONTROLAR

LO QUE Si PUEDO
CONTROLAR




